Abbigliamento e protezioni per partecipare a gare ed eventi

Caschetto. Solo il caschetto che abbia I'imbottitura anche sopra la testa e che non
abbia imbottiture sopra le orecchie , sono pertanto vietati i caschetti modello boxe e
taekwondo . Il caschetto con la grata di plastica

» Paradenti

- Paraseno(per le donne)

- Guanti chiusi per sport da contatto (10 once) non con lacci.

- Conchiglia (maschile e femminile).

- Paratibie e parapiedi con il tallone coperto.

Si ricorda che le protezioni non devo avere inserti in ferro, acciaio o applicazioni
sporgenti che posso creare lesioni

- Le uniformi sono uguali per tutte le categorie :

t-shirt (maglietta a mezza manica, priva di cerniere o bottoni) short (pantaloncini)
per tutte le specialita tranne per il Full Contact che occorre pantalone lungo (priva
di cerniere o bottoni)



Protezioni regolamentari ( UNICHE CONSENTITE ):

Casco boxe non utilizzabile
perché vuoto sopra.

Paratibia modello thai non utilizzabile
tallone scoperto

Casco Taekwondo non utilizzabile
imbottitura sopra le orecchie sporgente




